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Opracowalta i prowadzita Jarosz Izabela

CEL SPOTKANIA
e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

e Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do kultury fizycznej

e Wdrazanie do spedzania wolnego czasu w sposob aktywny

e Wdrazanie zasad zdrowego zywienia

e Doskonalenie sprawnosci fizycznej dzieci

e Doskonalenie umiejetnosci przestrzegania zasad fair — play

e Doskonalenie umiejetnosci zastosowania przez dzieci zasad bezpieczenstwa na sali
gimnastycznej

e Doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole (dzieci, rodzice, nauczyciele)

e Integracja dzieci, rodzicow, nauczycieli

e Przygotowanie do osiggnigcia gotowosci szkolne;j

e Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru

PRZEBIEG SPOTKANIA

1. Rozpoczecie spotkania

v w kole — powitanie, omowienie celu spotkania, zasad rywalizacji, punktacji,
sposobow sygnalizacji oraz wspotpracy wszystkich uczestnikéw spotkania

v" rozgrzewka (przy piosence ,,Pingwinek”, ,,Fikajacy zuch” z nasladowaniem
ruchow)

v' podziat na zespoty (odliczenie kolejno do 5 — ciu, przyporzadkowanie kolorow
druzyn oraz kapitandéw)

v’ ustawienie zespotow w rzedach, zajecie stanowisk przy odpowiednich stupkach
startowych, do kazdego zespolu oddelegowany kapitan druzyny — nauczyciel
oraz dwoch rodzicow

2. Przebieg konkurencji sportowych

v Wyscig psich zaprzegow (dzieci ustawione w jednym rzedzie, rodzice trzymajac
zaprzeg- weza spacerowego startujg z przeciwnej strony, biegnac zabieraja
pierwszego pieska - dziecko, wracajgc z nim obiegajg stupek, bieg trwa do
momentu, gdy wszystkie pieski zostang przytaczone do zaprzegu i razem
przebiegng do stupka, z ktérego startowat zaprzeg

v’ Zapasy wiewidrek (ustawienie w jednym rzedzie, kazda wiewiorka biegnie
kolejno po okreslonym §ladzie do wyznaczonego miejsca, zabiera orzeszka i
wraca z nim do pozostatych wiewiorek, wrzucajac zdobyte pozywienie do
norki — wiaderka, dopiero wtedy startuje nast¢pne zwierzatko

v’ Zaspy sniezne ( dzieci lezg na plecach na podlodze obok siebie na catej
dhugosci od jednego do drugiego stupka, kolejno kapitan oraz rodzice trzymajac
kule $niegowe- mate kulki niebieskie w dloniach, pokonuja zaspy przechodzac
nad lezagcymi dzie¢mi, wracajg i przekazuja kule kolejnemu zawodnikowi

v’ Skaczqce batwany (cala druzyna batwankéw w jednym rzedzie z chwytem za
biodra, na sygnat druzyna podskokami obunéz pokonuje wyznaczong trase
slalomu narciarskiego, pierwszy balwan i ostatni to rodzice, w srodku
nauczyciel, pierwszy rodzic ma czapke, nauczyciel ma szalik, a drugi rodzic
rekawiczki



V' Niedzwiadki na sankach (dzieci ustawione w rzedzie, para rodzicow trzyma
kocyk, na sygnal duze niedzwiedzie biegnag, ciggnac na kocyku matego
niedzwiadka do wyznaczonego legowiska i wracaja po kolejnego niedzwiadka

3. Przerwa
v Poczestunek (soki, mandarynki)
v Podsumowanie wynikow
v’ Zlozenie sprzgtu sportowego
v' Przygotowanie nagrod

4. Zakonczenie imprezy

v’ Zebranie wszystkich w kole

v’ Zabawa integracyjna przy piosence ,,Tupu, tup po $niegu oraz pozegnalna zabawa
w siadzie ,, Iskierka kolanko”

v" Podzigkowanie za wspolne spotkanie i dobrg zabawe

v Rozdanie nagrod (sedziowie — rodzice, nauczyciele)

v Pamigtkowe zdjecia

-plyty CD, przybory sportowe (weze spacerowe x 5, orzechy laskowe 60 sztuk, wiaderka x 10, shupki x 10,
obrecze x 50, koce x 5, piteczki mate niebieskie x 10, czapki x 5, szaliki x 5, rekawiczki x 5 par, gwizdek,
choragiewki oraz naklejane kofeczka dla druzyn

- sprzet naglasniajacy ze szkoty oraz stupki startowe

- plansza wynikowa, balony, plakat, napis

- soki, mandarynki

- nagrody

- apteczka

- stroje sportowe dzieci oraz zmienne obuwie



