Jadtospis

22.01.2024 -02.02.2024

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

22.01.2024
PONIEDZIALEK

BUtKA GRAHAMKA,
PASTA Z WEDLINY,
KAWA INKA,
JABtKO

ZUPA ZUREK Z
ZIEMNIAKAMI |
KIELBASA, RYZ Z POLEWA
TRUSKAWKOWSA,
KOMPOT WISNIOWY

WEKA, MAStO, SER
ZOtTY, RZODKIEWKA,
OGOREK KISZONY,
SZCZYPIOREK,
HERBATA Z CYTRYNA

23.01.2024
WTOREK

ZUPA MLECZNA Z
PLATKAMI RYZOWYMI,
BUEKA CYNAMONKA,
MUS owocowy

ROSOt Z MAKARONEM,
ZIEMNIAKI, MIESO
DUSZONE WOtOWE,
MIZERIA, KOMPOT
owocowy

GALARETKA
OWOCOWA,
BRZOSKWINIA,
ANANAS,

BISZKOPTY

24.01.2024
SRODA

SZWEDZKI STOt
CHLEB RZEMIESLNICZY,
MAStO, SZYNKA
WIEPRZOWA, JAJKO NA
TWARDO, OGOREK,
PAPRYKA, SALATA,
BAWARKA
Kiwi

ZUPA JARZYNOWA 2
ZIEMNIAKAMI, SPAGETTI,
KOMPOT
TRUSKAWKOWY

BABKA PIASKOWA,
HERBATA
RUMIANKOWA,
MANDARYNKA

25.01.2024
CZWARTEK

BULtKA KAJZERKA,
TWAROG NA StODKO,
KAKAO,
BANAN

ZUPA PIECZARKOWA Z
MAKARONEM,
ZIEMNIAKI, PIECZEN
RZYMSKA, BURAKI,
KOMPOT WISNIOWY

SOCZEK owocowy,
CIASTKO ,,GRZESIEK”

26.01.2024
PIATEK

CHLEB FOL-WIT, MAStO,
PAROWKA DROBIOWA,
KETCHUP, PAPRYKA
CZERWONA, OGOREK
ZIELONY, KAWA INKA,
MELON

ZUPA OGORKOWA Z
RYZEM, KASZA KUSKUS,
RYBA DUSZONA W
JARZYNACH, FASOLKA
SZPARAGOWA, KOMPOT
owocowy

JOGURT ,PIATUS”,
CIASTKO ,,LUBIS”




SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

29.01.2024
PONIEDZIALEK

CHLEB ZDROWISZ,
MAStO, JAJECZNICA,
KAKAO,
GRUSZKA

ZUPA Z SOCZEWICY Z
ZIEMNIAKAMI |
KIEtBASA, RACUCHY Z
JABtKIEM, KOMPOT
WISNIOWY

WEKA,
MAStO,SZYNKA,
DROBIOWA, OGOREK
KISZONY, POMIDOR,
SZCZYPIOREK,HERBATA
OWOCOWA

30.01.2024
WTOREK

ZUPA MLECZNA Z
MUSLI, ROGALIK,
MAStO, DZEM
OWOCOWY, JABtKO

KRUPNIK, ZIEMNIAKI,
FILET Z KURCZAKA
SMAZONY, SUROWKA Z
KAPUSTY PEKINSKIEI,
KOMPOT OWOCOWY

MUS owocowy,
CIASTKO OWSIANE

31.01.2024
SRODA

CHLEB PSZENNY,
MAStO, SZYNKA
WIEPRZOWA,
OGOREK ZIELONY,
PAPRYKA CZERWONA,
SZCZYPIOREK,
BAWARKA,
SOCZEK JABEKOWY

ZUPA JARZYNOWA,
PIEROGI NA StONO,
KOMPOT
TRUSKAWKOWY

BUDYN. JABtKO,
CHRUPKI
KUKURYDZIANE

01.02.2024
CZWARTEK

CHLEB BALTAZAR,
MAStO,SER ZOtTY,
POMIDOR, OGOREK
KISZONY,
SZCZYPIOREK,KAWA
INKA,
BANAN

ZUPA SZPINAKOWA Z
MAKARONEM, KASZA
GRYCZANA, GULASZ Z
INDYKA, SUROWKA Z
SELERA Z RODZYNKAMI,
KOMPOT WISNIOWY

KOKTAJL OWOCOWY
NA MASLANCE, WAFLE
RYZOWE

02.02.2024
PIATEK

BUEKA GRAHAMKA,
PASTA Z TUNCZYKA,
KAWA INKA,
Kiwi

ZUPA POMIDOROWA Z
RYZEM, BIGOS CHLEB
PSZENNY, KOMPOT
owocowy

GRATKA
TRUSKAWKOWA,
HERBATNIKI

*Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caty dzien.

*Jadtospis planowany jest na dwa tygodnie, z powoddw niezaleznych moze ulec nieznacznym zmianom.

* Szczegotowy jadtospis uzytych sktadnikéw z gramaturg, wartoscig odzywczg, kalorycznoscig oraz wykazem
alergendw znajduje sie do wgladu w placowce.




