
 

Jadłospis 

 22.01.2024 –02.02.2024 

 
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

 
22.01.2024 

PONIEDZIAŁEK 
 
 
 

BUŁKA GRAHAMKA, 
PASTA Z WĘDLINY, 

KAWA INKA, 
JABŁKO 

ZUPA ŻUREK Z 
ZIEMNIAKAMI I 

KIEŁBASĄ, RYŻ Z POLEWĄ 
TRUSKAWKOWĄ, 

KOMPOT WIŚNIOWY 

WEKA, MASŁO, SER 
ŻÓŁTY, RZODKIEWKA, 

OGÓREK KISZONY, 
SZCZYPIOREK, 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

23.01.2024 
WTOREK 

ZUPA MLECZNA Z 
PŁATKAMI RYŻOWYMI, 
BUŁKA CYNAMONKA, 

MUS OWOCOWY 

ROSÓŁ Z MAKARONEM, 
ZIEMNIAKI, MIĘSO 

DUSZONE WOŁOWE,  
MIZERIA, KOMPOT 

OWOCOWY 

GALARETKA 
OWOCOWA, 

BRZOSKWINIA, 
ANANAS, 

 BISZKOPTY 
 

24.01.2024 
ŚRODA 

SZWEDZKI STÓŁ 
CHLEB RZEMIEŚLNICZY, 

MASŁO, SZYNKA 
WIEPRZOWA, JAJKO NA 

TWARDO, OGÓREK, 
PAPRYKA, SAŁATA, 

BAWARKA 
KIWI 

ZUPA JARZYNOWA Z 
ZIEMNIAKAMI, SPAGETTI, 

KOMPOT 
TRUSKAWKOWY 

BABKA PIASKOWA, 
HERBATA 

RUMIANKOWA, 
MANDARYNKA 

 

25.01.2024 
CZWARTEK 

BUŁKA KAJZERKA, 
TWARÓG NA SŁODKO, 

KAKAO, 
BANAN 

ZUPA PIECZARKOWA Z 
MAKARONEM, 

ZIEMNIAKI, PIECZEŃ 
RZYMSKA, BURAKI,  

KOMPOT WIŚNIOWY 

SOCZEK  OWOCOWY, 
CIASTKO „GRZESIEK” 

26.01.2024 
PIĄTEK 

CHLEB FOL-WIT, MASŁO, 
PARÓWKA DROBIOWA, 

KETCHUP, PAPRYKA 
CZERWONA, OGÓREK 
ZIELONY, KAWA INKA, 

 MELON 

ZUPA OGÓRKOWA Z 
RYŻEM, KASZA KUSKUS, 

RYBA DUSZONA W 
JARZYNACH, FASOLKA 

SZPARAGOWA, KOMPOT 
OWOCOWY 

JOGURT „PIĄTUŚ”, 
CIASTKO „LUBIŚ” 

 

 



DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

29.01.2024 
PONIEDZIAŁEK 

CHLEB ZDROWISZ, 
MASŁO, JAJECZNICA, 

KAKAO, 
GRUSZKA 

ZUPA Z SOCZEWICY Z 
ZIEMNIAKAMI I 

KIEŁBASĄ, RACUCHY Z 
JABŁKIEM, KOMPOT 

WIŚNIOWY 

WEKA, 
MASŁO,SZYNKA, 

DROBIOWA, OGÓREK 
KISZONY, POMIDOR, 

SZCZYPIOREK,HERBATA 
OWOCOWA 

30.01.2024 
WTOREK 

ZUPA MLECZNA Z 
MUSLI, ROGALIK, 

MASŁO, DŻEM 
OWOCOWY, JABŁKO 

 

KRUPNIK, ZIEMNIAKI, 
FILET Z KURCZAKA 

SMAŻONY, SURÓWKA Z 
KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, 
KOMPOT OWOCOWY 

MUS OWOCOWY, 
CIASTKO OWSIANE 

31.01.2024 
ŚRODA 

CHLEB PSZENNY, 
MASŁO, SZYNKA 

WIEPRZOWA, 
OGÓREK ZIELONY, 

PAPRYKA CZERWONA,  
SZCZYPIOREK, 

BAWARKA, 
SOCZEK JABŁKOWY 

 

ZUPA JARZYNOWA, 
PIEROGI NA SŁONO,   

KOMPOT 
TRUSKAWKOWY 

 

BUDYŃ. JABŁKO, 
CHRUPKI 

KUKURYDZIANE 
 

01.02.2024 
CZWARTEK 

CHLEB BALTAZAR, 
MASŁO,SER ŻÓŁTY, 
POMIDOR, OGÓREK 

KISZONY, 
SZCZYPIOREK,KAWA 

INKA, 
BANAN 

ZUPA SZPINAKOWA Z 
MAKARONEM, KASZA 
GRYCZANA, GULASZ Z 
INDYKA, SURÓWKA Z 

SELERA Z RODZYNKAMI, 
KOMPOT WIŚNIOWY 

KOKTAJL OWOCOWY 
NA MAŚLANCE, WAFLE 

RYŻOWE 

02.02.2024 
PIĄTEK 

BUŁKA GRAHAMKA, 
PASTA Z TUŃCZYKA, 

KAWA INKA, 
KIWI 

 

ZUPA POMIDOROWA Z 
RYŻEM, BIGOS CHLEB 
PSZENNY,  KOMPOT 

OWOCOWY 

GRATKA 
TRUSKAWKOWA, 

HERBATNIKI 

 

 

*Woda mineralna niegazowana do picia dostępna przez cały dzień. 

*Jadłospis planowany jest na dwa tygodnie, z powodów niezależnych może ulec nieznacznym zmianom. 

* Szczegółowy jadłospis użytych składników z gramaturą, wartością odżywczą, kalorycznością oraz wykazem 

alergenów znajduje się do wglądu w placówce. 


